
பெண்கள் மட்டும்: ொதுகாப்ெில் ஒரு கட்டு 

 
அக்ட ாெர் 2, 2010 அன்று ப ல்லி பமட்ட ா பெண்கள் மட்டுடம 
பெட்டிகளை அறிமுகப்ெடுத்துவதாக அறிவித்தது. பொது இ ங்கைில் 
பெண்களை உள்ை க்குவளத மனதில் ளவத்து பகாள்ளக 
உருவாக்கப்ெட் ாலும், பெண்கைின் ொதுகாப்பு ெி ச்சிளனக்கு இது ஒரு 
நீண் கால தீர்வா? 

 

குளறொடுகள் 

 
ப ல்லி பமட்ட ா ெயனர்கைில் 30% பெண்கள், இருப்ெினும், ஒவ்பவாரு 8 
டொகிகைில் 1 மட்டுடம முன்ெதிவு பசய்யப்ெட்டுள்ைது. 
டெருந்துகைில் ெயணிக்கும் 493 பெண்கள் குறித்து பெங்களூரில் 
ந த்தப்ெட்  ஆய்வில், இது கவனிக்கப்ெட் து: 
50% டெருந்தில் ொலியல் துன்புறுத்தல்களை எதிர்பகாண் னர், ஆனால் 
இந்த வழக்குகைில் 0.09% மட்டுடம ெதிவாகியுள்ைன. டமலும், இவர்கைில் 
39% பெண்கள் பொது டொக்குவ த்ளத முழுவதுமாக ெயன்ெடுத்துவளத 
நிறுத்தினர். 
 

 

இது ஒரு பெண் ொதுகாப்ொக இருக்க விரும்ெினால், அவள் ஆண்கைால் 
பசதுக்கப்ெட்  எல்ளலகள் மற்றும் பெட்டிகளுக்குள் இருக்க டவண்டும் 
என்று இது பொதுமக்கைி ம் கூறுகிறது. "ஆண்கள் டொகி" என்று 
கருதப்ெடும் பொது டொகிக்கு ஒரு பெண் நுளழயும் டொது, அவள் 
பெரும்ொலும் விட ாதம், பொருத்தமற்ற பதாடுதல் அல்லது 
துஷ்ெி டயாகம் ஆகியவற்ளற சந்திக்கிறாள். 
 

மாற்று தீர்வுகள்: 
தற்டொளதய அளமப்பு பமட்ட ா சவாரிகைின் டொது ஒரு பெண்ணின் 
ஆறுதளலயும் ொதுகாப்ளெயும் டமம்ெடுத்துகிறது என்றாலும், பெண்கைின் 
ொதுகாப்பு என்ெது பமட்ட ா மட்டுமின்றி அளனத்து பொது இ ங்கைிலும் 
நிலவும் ஒரு ெி ச்சிளன என்ெளத நாம் புரிந்து பகாள்ை டவண்டும். 
அளனத்து ொலினங்கைின் நலன்களையும் கவளலகளையும் கணக்கில் 
எடுத்துக்பகாள்வது மிக முக்கியமான தீர்வுகைில் ஒன்றாகும். முன்ெதிவு 
பசய்யப்ெட்  டொகி வழங்குவதற்கான தற்டொளதய தீர்வு 
உள்ை க்குதளல வழங்குகிறது, ஆனால் இது ஒரு குறுகிய கால 
தீர்வாகும். எவ்வாறாயினும், உள்ை க்கம் அள யப்ெ  டவண்டுமானால், 

டதளவ அடிப்ெள யிலான பகாள்ளககளை வழங்குவதற்கான ஆ ம்ெ 
கட் ங்கைில் பகாள்ளக வகுப்ெிற்கான மாறுெட்  வாரியத்ளதக் 



பகாண்டிருப்ெது என்னபவன்றால், ொலின நட்பு பகாள்ளககளை 
அடிப்ெள யாகக் பகாண் து. 
பொது இ ங்கைில் பெண்களைத் துன்புறுத்துவளதக் 
கட்டுப்ெடுத்துவதற்கான ஒரு சிறந்த வழி, கட்டுப்ொடுகளை ளவப்ெதன் 
மூலம் அல்ல, மாறாக பெண்கள் பொது இ ங்களை மீட்ப டுக்கும் 
டயாசளனளய இயல்ொக்குவதன் மூலம். இந்தியாவின் பகாள்ளக 
உருவாக்கம் ொதுகாப்ளெ வி  உரிளமகளை அடிப்ெள யாகக் 
பகாண் தாக இருக்க டவண்டும். 
ொலின உணர்திறன் மற்றும் ொலியல் கல்வி ஆகியளவ அடிமட் த்தில் 
மிகவும் பொருந்தக்கூடிய சில தீர்வுகள். 


